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RESUMO

Nos Ultimos anos percebeu-se um aumento expressivo de casos referentes a
transtornos psicolégicos na populagao brasileira, sendo esses identificados
principalmente em adolescentes. Essa realidade também é percebida no ambiente
educacional, no qual tais questGes vém se apresentando de maneira cada vez
mais recorrente dentre os educandos, podendo estar direta ou indiretamente
relacionadas a dificuldades no processo de ensino e aprendizagem. Em vista
disso, esta pesquisa buscou verificar a presenca ou auséncia de apoio psico-
l6gico nas escolas com o objetivo de entender a importancia e a existéncia de
conversas e debates sobre salide mental na vivéncia desses jovens, a partir
da visdo dos educadores que atuam no ensino médio. Realizou-se pesquisa
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qualitativa, utilizando como ferramenta de coleta de dados questionarios com
professores, que posteriormente foram analisadas e interpretadas por meio da
Analise Textual Discursiva, para melhor compreender a percep¢ao dos docentes
sobre o tema. Os resultados da pesquisa apontaram que debates sobre saude
mental sdo imprescindiveis a prevencdo e auxilio das dificuldades relacionadas
a eles no ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: apoio psicolégico; enfrentamentos adolescentes; salde
mental.

In recent years, a significant increase in cases of psychological disorders in the
Brazilian population has been noticed, especially among adolescents. This real-
ity is also perceived in the school environment, in which such issues have been
increasingly recurrent among students, and may be directly or indirectly related
to difficulties in the teaching and learning process. In view of this, this research
investigates the presence or lack of psychological support in schools in order to
understand the importance of discussions and debates about mental health in
the daily lives of these young people, from the point of view of educators who
work in high school. Qualitative research was carried out, using questionnaires
and interviews with teachers as tools for data collection, which were later analyzed
and interpreted by means of a Textual Discourse Analysis, to better understand
the teachers' perception of the theme. The results of the research pointed out
that debates about mental health are indispensable to the prevention and help
with the difficulties related to them in the school environment.

KEYWORDS: psychological support; adolescent conflicts; mental health.

En los Gltimos afios, hubo un aumento significativo en los casos relacionados con
trastornos psicolégicos en la poblacion brasilefia identificados principalmente
en adolescentes. Esta realidad también se percibe en el entorno educativo, en
el que tal situacion se ha ido presentando de forma cada vez mas recurrente
entre los alumnos, o que puede estar directa o indirectamente relacionado con
dificultades en el proceso de ensefianzay aprendizaje. Ante esto, esta investigacion
buscé verificar la presencia o ausencia de apoyo psicologico en las escuelas con
el fin de comprender la importancia y existencia de conversaciones y debates
sobre salud mental en la vida de estos jovenes, desde la visién de los educadores
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que trabajan en la escuela secundaria. Se realiz6 una investigacion cualitativa,
utilizando cuestionarios con profesores como herramienta de recoleccion de
datos, que posteriormente fueron analizados e interpretados a través del analisis
textual discursivo, para comprender mejor la percepcién del tema por parte de
los docentes. Los resultados de la investigacion sefialaron que los debates sobre
salud mental son esenciales para preveniry ayudar en las dificultades relacionadas
con ellos en el entorno escolar.

PALABRAS CLAVE: apoyo psicolégico; enfrentamientos de adolescentes; salud
mental.

1 Introducao

A salde mental é um tema que vem ganhando destaque na sociedade
contemporanea. O aumento consideravel do acesso a informacdo e a interacado
social instantanea devido as novas tecnologias digitais trouxe o imediatismo
das relacdes tanto pessoais quanto profissionais, o que por sua vez acarretou
consequéncias para além da otimizacdo do tempo e aumento da produtivi-
dade. Durante os Gltimos anos, percebeu-se um aumento expressivo de casos
referentes a transtornos psicolégicos na populacdo brasileira, dentre os mais
destacados podem ser citados problemas relacionados a ansiedade generali-
zada, depressao, estresse pés-traumatico e crises de panico (OLIVEIRA, 2021).

Esses transtornos podem ser facilmente associados a rotina, imprevistos
ou questdes mais especificas presentes no cotidiano, e sdo identificados nas
mais variadas faixas etarias da populacdo. Contudo, o crescimento dos casos
detranstornos psicolégicos em adolescentes vem chamando bastante atencao
para a importancia da existéncia de didlogos voltados a saide mental para
jovens, principalmente para os que estdo na fase escolar.

Sabe-se que a adolescéncia é um dos periodos da vida mais complexos,
uma vez que nesse periodo ocorrem as maiores mudancas fisicas, hormonais

e psiquicas. Além disso, esse também é um periodo marcado por descobertas
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e desenvolvimentos pessoais e sociais que, dependendo das situacdes e
vivéncias, podem estar diretamente relacionadas a salide mental dos jovens
(AVANCI, et al., 2007). Aescola é um dos lugares em que 0s jovens experien-
ciam grande parte dessas situacdes, as quais contribuem para construcao
individual e também social.

Aliado as questdes que envolvem o imediatismo nas relacdes e o desen-
volvimento biopsicossocial vivido na adolescéncia, a situacdo vivida no ano
de 2020 influenciou ainda mais o surgimento de questdes ligadas a saude
mental dos jovens. A pandemia de Covid-19, decorrente de uma situacao de
emergéncia de salde publica mundial (OMS, 2021), trouxe a populacgéo, entre
uma das medidas de prevencdo, o isolamento social. Essa situacao tornou
ainda mais frequente a ocorréncia de transtornos ligados a salide mental na
faixa etaria adolescente. E essa intensificacdo esta diretamente ligada a falta
de convivio direto desses individuos com seus grupos sociais e principalmente
com o ambiente escolar, demais estudantes e docentes.

Devido a esse contexto, ficou evidente a necessidade de discussoes e deba-
tes sobre assuntos relacionados a salide mental de adolescentes em periodo
escolar, bem como a presenca de apoio psicoldgico especializado nas escolas
publicas, que vém sendo articulados e tratados nas instituicdes. A partir dessa
problematica, este estudo buscou verificar a presenca ou auséncia de apoio
psicolégico nas escolas com o objetivo de entender aimportancia e a existéncia
de conversas e debates sobre salide mental na vivéncia desses jovens.

O estudo se deu por meio da interpretacao a partir da percepcao dos
professores sobre a teméatica, partindo do seguinte problema de pesquisa:
Na visdo dos docentes, qual a importancia de debates sobre satide mental
para identificar e prevenir transtornos psicologicos? Essa reflexdo baseou-se
em revisao bibliografica, bem como no estudo de caso a partir da sondagem

acerca da presenca dos debates sobre salide mental na sala de aula, existéncia
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de apoio psicoldgico especializado para discentes e docentes nas escolas
publicas e na presenca ou auséncia de discussdes sobre a necessidade do
mesmo para a otimizacao da aprendizagem.

A intencdo do estudo pauta-se na reflexao dessa tematica tao presente
na rotina humana, além de buscar aprimorar e sensibilizar o trabalho de
professores, para que a vivéncia como docente seja mais focada no bem-estar

dos discentes.

2 Metodologia

O estudo, de cunho cientifico com abordagem qualitativa, teve a meto-
dologia baseada no estudo de caso aliado a revisdo bibliografica. Como a
pretensdo do estudo foi inferir a importancia de conversas e debates sobre
salde mental em jovens no contexto educacional, a abordagem qualitativa
buscou entender a visao dos professores acerca do tema, vivido pelos estu-
dantes. A partir disso, foram feitas perguntas relacionadas a vivéncia dos
docentes em sala de aula, buscando compreender quais suas percepcoes

sobre o assunto. Para Moraes e Galiazzi (2013, p. 11):

A pesquisa qualitativa pretende aprofundara compreensao dos fenémenos
que investiga a partir de uma andlise rigorosa e criteriosa desse tipo de
informacdo. Nao pretende testar hipoteses para comprova-las ao final da
pesquisa; aintengdo é a compreensao, reconstruir conhecimentos existentes
sobre os temas investigados.

Dessa forma, a pesquisa questionou os docentes de forma a coletar respos-
tas, pelas quais os conhecimentos emergiram. Esse movimento caracterizou
a construcdo e a interpretacao dos resultados a partir dos dados coletados
e estudados previamente.

Sendo assim, a coleta de dados foi realizada em duas etapas, em que se
julgou necessario primeiramente compreender sobre a tematica em geral, de

forma que a pesquisa teve inicio pelo estudo bibliografico. Segundo Lakatos
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e Marconi (2010, p. 166), a pesquisa bibliografica “abrange toda bibliografia
jatornada publica em relacdo ao tema estudado, desde publicacGes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, materiais
cartograficos”. Nesse primeiro momento, foi realizada a leitura e a analise
de materiais referentes ao tema de salde mental na adolescéncia, com o
objetivo de buscar subsidios para a elaboracao de questdes relevantes para
a construcdo da pesquisa.

Jaem uma segunda etapa da coleta de dados, que caracterizou o estudo
de caso, foi realizado um questionario com professores de uma escola federal
da rede publica de educacdo, no municipio de Alegrete, Rio Grande do Sul. A
escolha pelo quantitativo de apenas uma escola como sede do estudo se deu
pela carateristica da atividade realizada, uma vez que a pesquisa fez parte de
uma atividade letiva dentro de um componente curricular, realizado pelos
pesquisadores (académicos) e seus professores regentes, durante o curso
de graduacado, limitando o tempo de desenvolvimento da pesquisa. Por esse
motivo, a escolha aleatdria de uma escola e o convite a todos os professores
que nesta lecionavam aos estudantes pertencentes ao Ensino Médio, que
caracterizava a idade adolescente, foco do estudo a partir do ponto de vista
docente. Do total de 60 professores que se enquadraram no critério supraci-
tado para participacao na pesquisa, cinco dispuseram-se a participar, sendo
que efetivamente, dois professores contribuiram com a pesquisa.

Esse pequeno quantitativo inferiu como possiveis justificativas: o momento
pandémico vivido e o aumento da demanda de trabalho docente, levando anéo
participacdo na pesquisa pelos professores devido a sobrecarga de trabalho.
Este detalhe da pesquisa é apresentado, uma vez que o planejamento da
mesma pretendia realizar um estudo de campo, com um quantitativo maior
de participantes e devido ao reduzido niimero de participantes, optou-se por

redirecionar a pesquisa, focando no estudo de caso.




® A REVISTA @ DE

ciencla

eINOVACAO

DO IFFAR

O estudo de caso “consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou
poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado conheci-
mento” (GIL, 2002, p. 54). £ organizado a partir da formulacdo do problema;
da definicao da unidade-caso, que caracteriza o participante no contexto
definido; do nimero de casos que serdo estudados; do questionario (elabo-
racdo do protocolo); coleta e anélise dos dados; e elaboracgdo do relatério,
que podemos considerar a interpretacao dos dados (GIL, 2002). Concilia o
estudo bibliogréafico realizado aliando-o a aplicacdo dos questionarios. Essas
duas fontes de evidéncias caracterizam a posterior triangulacdo dos dados,
trazendo validade ao estudo.

Como técnica, utilizou-se os questionarios. Para Lankshear e Knobel (2008),
0s questionarios possibilitam a verificacdo dos pontos de vista e com isso
permitem um didlogo, uma construcdo de interpretacdes entre participantes
e pesquisadores. Dessa forma, esse método permite buscar informacdes
sobre como a tematica pesquisada se mostra no cotidiano escolar. A ferra-
menta de coleta organizou-se por um questionario misto realizado de forma
on-line, com questdes tanto fechadas ou estruturadas quanto abertas e/ou
semiestruturadas. Nesta etapa do estudo, buscou-se contemplar o objetivo
da pesquisa, verificando a presenca ou auséncia de apoio psicologico nas
escolas com o objetivo de entender aimportancia e a existéncia de conversas
e debates sobre salide mental na vivéncia desses jovens.

Para a analise dos dados obtidos foi utilizada a metodologia de Anélise

Textual Discursiva (ATD). Para Moraes e Galiazzi (2013, p.7), essa corresponde

auma metodologia de anélise de dados e informacdes de natureza qualitativa
com a finalidade de produzir novas compreensoes sobre os fendmenos e
discursos. Insere-se entre os extremos da analise de contelido tradicional
e a analise de discurso, representando um movimento interpretativo de
carater hermenéutico.
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A metodologia de analise utilizada permite desconstruir e reconstruir as
informacdes a partir da compreensdo dos pesquisadores do que a pesquisa
mostra. Para isso, o corpus da pesquisa, que chamamos de dados neste
estudo, sdo unitarizados, categorizados e reconstruidos a fim de indicar as
interpretacdes dos pesquisadores, esse movimento constituia ATD. Os dados
foram categorizados e posteriormente trabalhados de forma a construir o
relatorio previsto no estudo de caso, ou seja, uma compreensdo em relacao
as perspectivas dos docentes sobre o tema, para assim elaborar a discussao
sobre os resultados, a partir da verificacdo da presenca ou auséncia de apoio
psicolégico nas escolas com o objetivo de entender aimportancia e a existéncia
de conversas e debates sobre salide mental na vivéncia desses jovens.

O questionario enviado aos professores foi aprovado pelo Comité de Etica
na Pesquisa sob o Parecer n® 5.062.836 em 26/10/2021 e teve uma emenda
quanto as questdes de pesquisa, aprovada sob o Parecer n°® 5.124.251 em
24/11/2021, além disso, o questionario continha em sua primeira pagina o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 Fundamentacao Tedrica

A adolescéncia se mostra como um periodo de muitas mudancas, tanto
fisicas como psicoldgicas. Essa etapa da vida € a mais vulneravel para situa-
cOes de sofrimento psiquico, tais como depressao, ansiedade generalizada,
transtornos alimentares e uso abusivo de substancias quimicas (BENETTI,
2007). A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) classifica essas situagdes como
prioridades a serem tratadas na juventude, bem como transtornos de conduta,
pensamentos suicidas e psicoses.

Os estudos e o reconhecimento acerca do sofrimento psiquico durante essa
fase davida sdo recentes e a aceitacdo desse problema como uma questao

de salide publica ainda é pouco discutida. Existe a necessidade de debates e
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mais pesquisas nesse campo, visando a compreender de forma mais efetiva
as peculiaridades davivéncia adolescente (FERNANDES e MATSUKURA, 2016).

Nos ultimos anos, pdde-se notar o recrudescimento de debates sobre
salde mental no Brasil e no restante do mundo, refletindo o aumento dos
casos de transtornos mentais. Esses debates dao abertura para acdes de
prevencado, garantindo uma melhor solucao dos problemas de salide mental
da populacdo, além de promover novos métodos e praticas de atencdo a
essas adversidades (SOUZA, 2015).

Pode-se conceituar salide mental como um estado de bem-estar no qual
o sujeito é usufruir e utilizar de usar suas proprias habilidades, recuperar-se
de situacdes de estresse presentes no cotidiano, ser produtivo e contribuir
com a sua comunidade (OMS, 2021) de forma que configura manifestacdes
do corpo e da mente, que envolvem o estresse, a ansiedade, a depressao,
entre outros (TOSTES et al., 2018). Nesse sentido, a salde mental pode ser
entendida como um estado do ser humano que se inter-relaciona diretamente
com sua vida produtiva. As mudancas na vida produtiva ocasionadas pela
evolucdo tecnoldgica também configuram uma caracteristica do aumento
das situacOes de estresse e ansiedade, prejudicando a salde mental. Essa
situacdo se da pelo imediatismo trazido pelas novas tecnologias digitais,

conforme Reis, Fernandes e Gomes (2010, p. 713),

As transformagdes econdmicas, tecnoldgicas e institucionais que vém ocor-
rendo, principalmente nas trés Ultimas décadas, tém impactado profun-
damente a forma de gerir as organiza¢des, inclusive no que diz respeito a
gestao de pessoas. Tais mudancas tém gerado repercussdes diferenciadas
na salde e na integridade do trabalhador.

A efetividade das organizacGes acaba gerando ansiedade nos trabalha-
dores, o que caracteriza um dos principais fatores de adoecimento mental

entre adultos.
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Trazendo a discussdo para o campo da saude mental de jovens, existem
os desafios causados por estigmas ligados a marginalizacdo histérica de
adolescentes. Isso gera dificuldades tanto para promover praticas de satide
coletiva para esse grupo quanto para criar conhecimentos especificos sobre
salde mental dessa populagdo em especial. Tal cenério cria dbices a garantia
do direito dos jovens de ter um tratamento adequado para problemas de
ordem mental (FERNANDES e MATSUKURA, 2016).

Aorigem de sintomas de distUrbios psicolégicos apresentados em adoles-
centes, em grande parte dos casos, sao indicios de problemas no nicleo familiar
(OLIVEIRA, 2021). Tal fato também é destacado por Fernandes e Matsukura

(2016), quando relatam os resultados de seus estudos com adolescentes:

quanto ao microssistema da familia, os resultados apontaram néo sé a
presenca de conflitos familiares e dificuldade de relacionamento, como
também uma estrutura familiar muitas vezes desorganizada e conturbada,
marcada pela violéncia, fragmentacdo e conflitos (2016, p. 986).

Com isso, é pertinente debater como a violéncia doméstica e a deses-
truturacdo familiar atuam como fatores de risco para possiveis transtornos
psicoldgicos durante a juventude. Segundo Assis, Avanci e Oliveira (2009),
pesquisas indicam a associa¢do entre a vivéncia de situacdes de violéncia e
problemas de satide mental ao longo do desenvolvimento humano.

OLIVEIRA (2021) ainda destaca que por conta da pandemia Covid-19, com
o isolamento social, muitos jovens, assim como demais faixas etarias, vém
apresentando um ndmero bem maior de transtornos relacionados a satde
mental, em decorréncia aos efeitos traumaticos causados pela pandemia.
Contudo, nas criancas e nos adolescentes essas situacdes poderao desenca-
dear questdes bem mais complexas, pois esse periodo da vida corresponde
aquele em que o ser humano necessita socializar com outros individuos para
sua construcao como um ser social. Além disso, é possivel que essa falta de

socializacao afete muito esses estudantes apos o fim do isolamento.
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Adiscussdo sobre salide mental nas escolas em geral é tema que repercute
como visto até este momento. Convém salientar essa questdo como fato
presente também nas instituicdes de ensino de educacgdo basica técnica e
tecnologica, integrada ao ensino médio, locus desta pesquisa. De acordo
com Pacheco et al. (2020), o adoecimento psiquico visto nessas instituicoes
se assemelha ao que ocorre no ensino universitario, porém, os autores ressal-
tam que tais problemas nao devem ser observados apenas com relacao ao
contexto escolar, mas também deve-se levar em conta outros fatores, como
familia, fatores socioeconomicos e pessoais.

Nesse sentido, Tsunematsu et al. (2021) afirmam que a maneira como o
curriculo se estabelece na educacdo profissional e tecnolégica pode acarretar
situacdes de estresse tanto para os educandos quanto para os educadores.
Isso ndo se deve ao nimero alto de disciplinas que esse modelo educacional
oferece, mas sim as desigualdades sociais enfrentadas, como preconceitos
diversos e posicao socioecondmica desfavoravel. Tal situagdo por sua vez
se assemelha as enfrentadas nas demais instituicdes educacionais, que ndo
dispde da educacdo profissional e tecnolégica, corroborando a ideia de que
a adolescéncia é um periodo de mudancas, tanto fisicas como psicoldgicas,
como ja indicado neste estudo.

Por isso, mais de que nunca, é preciso discutir e debater a tematica da
salde mental das instituicdes de ensino, bem como também proporcionar o
suporte necessario para esses individuos. Paraisso, o professorem sala de aula
pode ser uma peca fundamental por ter o contato direto com os estudantes
diariamente, e com um olhar mais humano estar disposto a poder identificar

e auxiliar os educandos.
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4 Analise e Discussao dos Resultados

O estudo buscou respostas para os enfrentamentos mais comuns durante
a adolescéncia a partir do questionamento inicial sobre qual a importancia
de debates sobre salide mental para identificar e prevenir transtornos psico-
l6gicos, navisdo docente? Desenvolveu-se, por meio da pesquisa qualitativa,
direcionada a professores do ensino médio de uma escola publica de Alegrete,
Rio Grande do Sul. Essa escola, de ambito federal, possui turmas de ensino
médio integrado ao curso técnico, cursos tecnolégicos, superiores e de pos-
-graduacdo, sendo que os docentes dainstituicdo atuam em diferentes turmas
nas etapas citadas. Foram contatados todos os 60 docentes da instituicao,
sendo que cinco professores se disponibilizaram em participar da pesquisa
e efetivamente dois responderam ao questionario, como ja explicitado na
metodologia. Como a pesquisa delineou-se pelo estudo de caso, tal amostra
configurou-se como aceitavel e plausivel de validacao junto ao estudo biblio-
grafico realizado. Os docentes, denominados participantes, participaram
da pesquisa respondendo sigilosamente um questionario on-line com oito
guestdes acerca da tematica da salide mental no ambito escolar.

A primeira questao indagou qual o tempo de servico como docente na
instituicao, de forma que se constatou que metade dos participantes afirmaram
possuir entre 2 e 5 anos de docéncia e a outra metade afirmaram ter entre
5 e 10 anos de experiéncia docente. Essa questdo teve por objetivo situar
o tempo de experiéncia e a relagdo do docente frente aos enfrentamentos
adolescentes no ambito escolar, em cruzamento com as demais questdes
de pesquisa. Percebeu-se ao final da analise que independen te do tempo
de servico docente, ha a capacidade de reconhecimento de situagdes de

salide mental entre os estudantes.
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Uma segunda questdo, desta mesma natureza, pediu que os docentes
pontuassem dentre os “enfrentamentos adolescentes citados”, quais 0s mais
recorrentes narotina escolar. Foram apresentadas opgdes como: depressao,
sexualidade, drogadicao, bullying, racismo e género como possibilidades
de respostas. O tema indicado como principal presenca na rotina escolar foi
“depressdo”, sugerindo a relevancia da tematica da pesquisa.

Considerou-se importante indagar também aos docentes sobre a vivéncia
dos professores acerca de servicos da area psicologica nas escolas onde
estudaram e lecionaram, neste caso foi contemplada a opinido do docente
como profissional e como estudante a partir do seguinte questionamento:
Vocé, como docente ou estudante, ja presenciou ou participou de alguma acao
voltada a salide mental no ambiente escolar? Nesse questionamento, todos
0s participantes afirmaram ter apoio psicologico para educandos e docentes
na escola onde trabalham e um deles afirmou ter esse apoio também nas
escolas onde estudou. Os dados emergidos desse questionamento mostram
que hé a presenca desse tipo de atendimento nas escolas e que o tema pode
ser considerado presente nas rotinas escolares. Tal informacao é corroborada
porAvanci (et al. 2007) quando os autores destacam que é no periodo escolar
que se dao diversas questoes que envolvem o amadurecimento adolescente
fisico,hormonal e emocional, podendo estar relacionados a salide mental dos
jovens. A partir dessa reflexdo podemos inferir que de alguma forma, ha nas
escolas a¢des voltadas a salide mental, demonstrando a primeira categoria
emergida do estudo, que podemos denominar de presenca de acdes voltadas
a salde mental nas escolas.

Na sequéncia, foi questionado aos participantes discorrer sobre a neces-
sidade da presenca de profissionais da psicologia nas instituicdes de ensino,
a partir do questionamento: Vocé considera necessario que profissionais

do campo da salde mental trabalhem em ambientes escolares? Nesse
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questionamento, constatou-se que todos os participantes consideraram
essa presenca essencial. Uma das justificativas apresentadas para essa
necessidade foi que os educadores ndo podem suprir o papel de um psicé-

logo, como pode ser visto nas respostas a seguir:

Considero essencial a atuacdo de profissionais do campo da salide mental
em ambiente escolar. Trata-se de uma formacao especifica, e uma aborda-
gem especifica. O papel de professor e o papel de psicologo, por exemplo,
sdo papéis distintos. Cada area possui uma formacao especifica e formas de
se relacionar com os alunos distintas. Como docente, ndo tenho formacao,
conhecimento suficiente para lidar com questdes de saude mental. Claro
que, na interacdo com os alunos, eventualmente conseguimos identificar
que algum aluno ou aluna precisa de auxilio nesse sentido: nesse caso
que é essencial termos a possibilidade de pedir o envolvimento de um
profissional capacitado para lidar com isso, ndo apenas por ndo ser nossa
funcdo, como, principalmente, para ndo corrermos o risco de fazer mais mal
do que bem (Participante 01).

Sim, pois a salde mental de alunos e docentes afeta muito o andamento
das aulas, a qualidade do ensino e da aprendizagem (Participante 02).

As respostas dos dois participantes condizem com a fala da psicéloga social
Luciele Oliveira (2021), a qual corrobora com o fato de que o professorndo é
o profissional capacitado para tratar adoecimentos de ordem psiquica, mas
sim indicar ou encaminhar o estudante para profissionais capacitados ou
setores de apoio dentro da escola. Além disso, os participantes destacaram
que os problemas psicolégicos dos alunos afetam seu desempenho em sala
de aula, porisso é preciso que 0s mesmos sejam diagnosticados e tratados
com rapidez. A partir dessa questao de pesquisa demonstramos a segunda
categoria que se mostra na analise dos dados como importéancia de apoio
psicolégico especializado em ambientes escolares.

Outra questao de pesquisa questionou aos docentes se saberiam reco-
nhecer possiveis sinais de transtornos psicoldgicos em seus educandos. Se
sim, a quem eles recorrem quando identificados esses possiveis sinais. Um

dos participantes afirmou conseguir identificar quando seus educandos estado
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necessitando de atendimento psicolégico e quando isso acontece os enca-
minha para a equipe de apoio da instituicao, destacou também que essa
identificacdo é limitada e por isso necessita de uma equipe de apoio, como

pode ser visto no trecho a seguir:

Consigo identificar que certos alunos necessitam de atendimento psicolé-
gico, mas ndo sei identificar o tipo de transtorno ou a causa de sofrimento.
Encaminho o caso a equipe apoio do Campus, que conta com diferentes
profissionais, como psicologos, pedagogos, assistente social e docentes
(Participante 01).

O outro participante também afirmou pedir ajuda ao apoio psicoldgico da
escola, mas disse que s6 consegue identificar mudancas nos alunos que ja
conhece ha mais tempo, como pode ver visto no trecho a seguir “apenas quando
os conheco ha algum tempo, e consigo identificar mudanca de comportamento”
(Participante 02). Tais pontos levantados pelos participantes corroboram as
duas categorias ja emergidas do estudo que envolvem a presenca de acdes
voltadas a salide mental nas escolas e a importancia de apoio psicolégico
especializado em ambientes escolares.

Na sequéncia questionou-se aimportancia de debates sobre salide mental
nas escolas, pergunta considerada elemento chave do estudo realizado:
qual a sua opinido em relacdo a importancia da realizacdo de debates sobre
salde mental nas escolas, visando a prevencdo e identificacdo de possiveis
transtornos psicolégicos? Os dois participantes julgaram como imprescin-
divel, uma vez que ambos mencionaram ser importante falar sobre o tema
nas escolas para que tanto alunos quanto professores possam identificar
transtornos psicolégicos em si e nos outros e assim pedir ajuda, como pode

ser visto nas respostas a seguir:

Acredito ser essencial a realizacdo de debates sobre salide mental nas esco-
las. Em especial por se tratar de questdes que, socialmente, ainda sdo vistas
com muito desconhecimento e muitos preconceitos. Questdes de satde
mental sdo tdo questoes de salde como uma diabetes, ou um problema
cardiaco. Porém, por causa dos estigmas, nem sempre sdo identificadas e
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devidamente tratadas. Assim, a criacdo de espacos de debate sobre essas
questoes nas escolas pode ter um papel estratégico em melhorar a relagdo
que temos, como sociedade, com essas questbes (Participante 01).

E muito importante falar sobre o tema para que aluno e professores consi-
gam identificar que precisam de ajuda (quando precisam) e para diminuir
a estigmatizacdo do tema (Participante 02).

As questBes de salide mental foram trazidas pelos participantes com a
mesma importancia de questoes de salide fisica, como diabetes, problemas no
coracdo, entre outras, demonstrando a relevancia do assunto. Além disso, um
dos participantes trouxe na sua fala, o fato de que por conta dos estigmas, 0s
problemas psicolégicos nem sempre sdo identificados e devidamente tratados,
situacdo que pode ser contornada a partir da abertura de espacos de debates,
conversas, palestras sobre o tema nas escolas, caracterizando esse espago
como estratégico para melhorar a relagdo das pessoas com esse tema.

De acordo com Fernandes e Matsukuba (2016, p. 987), “ha que se ressaltar
que a salde mental da crianca e do adolescente esta fortemente relacionada
ao contexto escolar, sendo fundamental refletir sobre as possibilidades de
cuidado existentes para esta populacao”. Tal afirmacdo do autor corrobora
com os dados trazidos pelos docentes na pesquisa e ilustram a importancia da
realizacdo de debates sobre salide mental nas escolas, visando a prevencao
e identificacdo de possiveis transtornos psicolégicos. Esses dados indicam
uma terceira categoria revelada pelo estudo que pode ser denominada de
importancia do acesso a informacdes sobre saide mental nas escolas.

Porfim, foi perguntado aos participantes da pesquisa que papel imaginavam
ter como docentes, frente a problemética da salde mental. Um dos partici-
pantes declarou que seu papel e dos outros professores é prestar atencao
em seus educandos para assim poder identificar algum tipo de sofrimento
mental e realizar o devido encaminhamento ao apoio psicologico disponivel,

além de oferecer ajuda.
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O outro participante relatou que, embora o professor nao tenha a prerro-
gativa de atuar em casos concretos, seu papel é fundamental na prevencao
de transtornos psicolégicos. Isso, segundo ele, se da pela profisséo docente
se efetivar por meio das relacdes interpessoais, permitindo a identificacao e
acdo quando se percebe uma necessidade de ajuda por parte dos discentes,

como pode ser percebido no trecho a seguir:

Em especial pelo fato da docéncia se efetivar por meio de relagdes inter-
pessoais, ainda que ndo tdo préximas, o que permite uma identificagdo e
acao quando se percebe que o aluno ou aluna precisa de alguma ajuda
(Participante 01).

Além disso, afirmou que a atuacao frente a essas questdes pode ser apri-
morada quando ha a unido do conjunto de trabalhadores da educacdo. De
acordo com Avanci et al. (2009, p. 94), “problemas de salide mental estdo
intimamente relacionados a capacidade de lidar e responder a demanda do
mundo externo, a sua competéncia social” e essa questado interfere na rotina
escolar, trazendo aos docentes a inerente situacao de reconhecimento de tais
problemas devido a natureza das relaces entre professor-alunos se darem
por meio de relacdes interpessoais.

A andlise dos resultados trouxe a tona trés categorias que emergiram do
estudo e que representam o que a pesquisa nos mostrou, 0 que emergiu
do estudo de caso aliado a pesquisa bibliografica realizada, assim como
em outras fontes. Essas categorias englobam a presenca de agdes voltadas
a salide mental nas escolas; a importancia de apoio psicologico especia-
lizado em ambientes escolares; e a importancia do acesso a informacdes
sobre salde mental nas escolas. Tais categorias retomam nosso propdésito
de pesquisa indicando que ha presenca de apoio psicologico nas escolas. E
ainda, demonstrando a necessidade da existéncia de conversas e debates
sobre salide mental na vivéncia desses jovens a partir da evidéncia trazida

pelas categorias supracitadas.
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5 Consideracoes Finais

Este estudo partiu da tematica dos “enfrentamentos adolescentes”, como
situacdes que envolvem estresse, incerteza, inseguranca frente as mudancas
biopsicossociais vividas durante a etapa escolar por estudantes em idade
adolescente. Diante desses enfrentamentos, o estudo buscou verificar a
presenca ou auséncia de apoio psicolégico nas escolas com o objetivo de
entender a importancia e a existéncia de conversas e debates sobre salde
mental na vivéncia desses jovens.

De acordo com o referencial tedrico estudado, percebeu-se que, nos casos
de adoecimento mental, o professor nao deve ocupar o lugar dos profissionais
da area da salde, mais especificamente da psicologia, sendo que o papel
docente de suma importancia remete ao encaminhamento dos estudantes
aos servicos de apoio psicoldgico disponiveis na escola ou no sistema de
salde municipal ou estadual.

Além disso, a analise dos dados indicou a presenca de trés categorias que
compilam o entendimento trazido pelo estudo acerca da questdo da saude
mental nas escolas: presenca de acdes voltadas a saide mental nas escolas;
importancia de apoio psicologico especializado em ambientes escolares; e
importancia do acesso a informacdes sobre saide mental nas escolas. Tais
categorias evidenciam o quanto debates sobre salide mental contribuem para
uma boa convivéncia em sala de aula e também para o processo de ensino-
-aprendizagem. Ndo s6 colaboram para identificar e tratar possiveis transtornos
psicolégicos nos estudantes, mas também ajudam a desmistificar esse tema,
ja que ainda hoje a salde mental é vista como um tabu na nossa sociedade.

Assim, por meio desta pesquisa, concluimos que tais debates sdo impres-
cindiveis no ambiente escolar, trazendo beneficios para toda a comunidade e

para o rendimento académico dos jovens. Conversar sobre esse tema ajuda
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a esclarecer possiveis ddvidas dos estudantes sem que 0s mesmos se sintam
constrangidos e também incentiva o apoio entre os pares, trazendo mais

empatia e respeito para dentro da sala de aula.
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